socialiniy
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Daznai tevai iSsako, kad vaikai nesiklauso. nesupranta ar ignoruoja ju
zodzius. TacCiau ar Kada nors pagalvojote, Kad galbut problema slypi

Kaip ir Ka sakoter hauno miesto Socialiniu paslaugu centro psichologe

Simona NeverausKkaite dalinasi paprastais ir veiksmingais budais. Kaip

Kalbeti su vaikais, kad jie efektyviau isgirstu




Kokius klausimus
uzduoti, kad galeciau
visapusiskai atliepti

Savo vaiko porelkius?

Kaip bendraujant
atliepti visus vaiko
poreikius?

Pagal A.Maslow poreikiy piramide
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3 Sqidimus zaidziate? Ar nori daugiau laiko praleist
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Vaikai greitai pastebi, kada tevai is tikryjy domisi jy pasauliu, o
| kada tik formaliai klausia. Svarbiausia yra ne tik uzduoti
klausimus, bet ir moketi klausytis, kas sakoma tarp eiluciu.

P Kodel tai svarbu? Konkretus klausimai padeda vaikui prisiminti
e detales, todel pokalbis tampa prasmingesnis. Vaikas jauciasi
Isgirstas, atliepiama j jo jausmus.
Praktiniai patarimai
; e Skirkite pokalbiui visqg savo demesj - pasidekite
1. Parodyklte telefongq, atidekite kitus darbus;
nuosirdy e ZiGrékite vaikui j akis, Sypsokités ar linktelékite, kad

e Pasitikslinkite, jei kas nors neaiskuy;

ISKlausykKite

Koreguotinas klausimas:

JKaip mokykloje?” (dazniausias atsakymas - ,gerai” arba
Jnormaliar’).

Tinkamesni klausimai:

KQg siandien veikete per matematikg?

Ar buvo kokiy jdomiy uzduociy®?”

Kas buvo juokingiausia siandien per pertraukg?”

.KQ gero ar naujo suzinojai is mokytojos?”
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2. PritapkKite ar
pasilenkite iKi
vaiko akiy lygio

Kdno kalba perduoda labai daug informacijos. Kai tévai stoja virs
vaiko ar kalba is toli, jis gali jaustis ignoruojamas arba
spaudziamas. Kodél tai svarbu? Vaikas jaucia, kad bendraujate
kaip lygus partneris. Tai stiprina pasitikejimaq ir skatina atviruma.

Kaip elgtis?

e Kai vaikas sedi ar zaidziq, pritbpkite arba
atsiséskite salia.

e Kalbéedami zidrékite jam j akis, 0 ne saukite is kito
kambario.

Pavyzdys:

Jeigu vaikas stato lego pilj, atsiseskite salia ir
paklauskite: ,Kg dabar statai? Ar Cia bokstas ar
kambarys? Kokios spalvos tau labiausiai
patinka?”
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3. PadékKite
vaikui jvardinti
jausmus

Vaikai daznai nesupranta savo emocijy arba nejaucia, kad jos
svarbios. Pripazine jy jausmus, padesite vaikui jaustis suprastam
ir sumazinsite emocine jtampqg. Kodel tai svarbu? Kai vaiko
emocijos pripazjstamos, jis lengviau pereina prie problemy
sprendimo.

Kaip reaguoti?

Koreguotinas pasakymas: ,Neverk, Cia juk nieko tokio.”
Alternatyva: Matau, kad esi nusimines, nes tavo piesinys
susigadino. Tai tikrai liddna, kai stengiesi ir kazkas
nepavyksta.

Dar pavyzdziy:

e Kal vaikas supyksta: ,Tu labai susierzinai, nes tavo
brolis pasieme tavo zaislg. Tai nemalonu, kai kazkas
pasiima be leidimo.”

e Kai vaikas jauciasi nusivyles: ,Matau, kad tau buvo
sunku ismokti uzduotj. Tai tikrai gali buti sunku, bet gal
galime kartu pagalvoti, kaip jg palengvinti?”
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4. Venkite
Kaltinimy

Kritika ir neigiami apibendrinimai daznai sukelia atstumimo
jausma. Vietoje to, susitelkite | elges) ir problemos sprendima.
Kodel tai svarbu? Kaltinimai skatina gynybine reakcijq, o
konstruktyvus poziuris padeda spresti problema.

Koreguotinas pasakymas:
.TU visada tinginiauji ir niekada nesitvarkail”
Alternatyva:
Matau, kad kambaryje dar liko zaisly. Ar galetume
juos sutvarkyti kartu pries vakariene?”
Konkretls pavyzdziai:

e Tu toks netvarkingas!’ Kg  manai, jel

WV e

siandien kartu tvarkytume stalqg? Tai uztruks

tik kellas minutes’”
e Kodel visada esi toks irzlus?” JAtrodo, kad

esi nusimines. Gal noretum papasakoti, kas
NUtiko™?”




Sis metodas padeda ivengti konflikto, skatina vaikg geriau
suprasti, kaip jo veiksmai veikia kitus ir moko empatijos. Kodel ,as”
/4 kalba yra svarbi? Padeda isvengti kaltinimy ir gynybos: kai
S naudojama ,tu” kalba vaikai jauciasi puolami ir naturaliai ginasi.
. - Taip pat, skatina bendradarbiavimg, moko empatijos, padeda
valdyti emocijas.

Pavyzdziai, kaip naudoti as® kalbg:

y .JTu” kalba: . Tu visada palieki lovg nepaklotg! Kodel tu negali buti tvarkingas®?”
5. NaudoKite AS” kalba: Man labai svarbu, kad lova baty paklota, nes tada kambarys
w6b . . atrodo tvarkingas ir as jauciuosi ramesne.”
9903 kalbq VletO_] Kodél veikia? Vaikas nesijaucia puolamas, todel mazesneé tikimybé, kad jis
“tu” gincCysis. Be to, aiskiai matomas tevy poreikis (tvarka).

.JTUu” kalba: ,Tu per garsiai triuksmauijil Kodel negali bdti ramesnis?”
AS” kalba: Kai kambaryje labai triuksminga, as negaliu susikaupti, todel man
reikia, kad dabar zaistum tyliau.”
Kodél veikia? Vaikas isgirstaq, kokig jtakqg jo elgesys daro téevams, o ne jaucia
Kritikg savo asmeniui.
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6. DuoKkite
aiskias uzduotis
ir pasirinkimus

Vaikai daznai neklauso, nes jie nezino, ko is jy tikimasi arba jauciasi
priversti daryti tai, ko nenori.

Duoti vaikui pasirinkimus - vienas is efektyviausiy budy ugdyti jy
atsakomybe, savarankiskumaq ir jsitraukimg j veiklas. Pasirinkimy
siulymas leidzia vaikui jaustis isgirstam, stiprina jo saviverte ir padeda
iIsvengti konflikty, kurie daznai kyla del kategorisky tevy reikalavimu.
Kodeél tai svarbu? Pasirinkimai suteikia vaikui kontroles jausmg, o
aiskios uzduotys padeda suprasti, kg reikia daryti.

Pavyzdys:
Koreguotinas pasakymas: ,Susitvarkyk kambar; dabar
pat!”
Tinkamesnis pasakymas: ,Ar noretum pirmiausia
sudeti knygas | lentynq ar surinkti zaislus | deze?”

Kqg daryti, jei vaikas atsisako rinktis?

Pakartokite pasirinkimus:
.1 uri dvi galimybes: arba susitvarkyti dabar, arba po piety. Kg renkiesi?”

Priminimas apie pasekmes:
Jei dabar nesusitvarkysi, neturésime laiko zaisti pries miegq.”

Jei atsisako pasirinkti:
Jei vaikas ignoruoja variantus, tevai gali ramiai pasakyti:
Jei nepasirinksi, teks man nuspresti uz tave’”
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7. VenkKite ilgy
moralizavimy

llgi moralizavimai daznai neveiksmingi, nes vaikai greitai praranda
déemesj, jauciasi spaudziami arba ima priesintis. Jdie linke ignoruoti ilgus
tevy pamokymus, nes nesupranta sudetingy koncepcijy ar pasimeta
gausybeje informacijos. Vietoj moralizavimo geriau naudoti trumpas,
aiskias zinutes, pabréziancCias esmine mintj. Efektyvus budas - kalbeti
per ,as” kalbg, isreiksti jausmus ir pasiulyti sprendimg, o ne tik nurodyti
klaidas. Tokiu budu vaikai jauciasi labiau suprasti, jsitraukia j dialogq ir
lengviau priima atsakomybe uz savo elges;.

Pavyzdziai:
Moralizavimas: ,Jei henusiplausi ranky, gali pasigauti bakterijy, jos
sukels ligas, o tada reikes eiti pas gydytojq, tu neisi j jokius burelius,
Nnei su klases draugais nesusitiksi, galesi buti vienas namie ir
ziureti | vieng taskq”.
Alternatyva: ,Ranky plovimas padeda mums islikti sveikiems.

Eime kartu jy nusiplautil.”

Moralizavimas:

Jodel neatlikai namy darby laiku? Ar supranti, kaip tai svarbu?

Pas tave vos ne visi blogi pazymiai, vakare tu nieko negalesi nei
pazaisti nei nieko. Kg tu negalvoiji, kuo tu busi ateityje, jei namy
darby nedarysi? Kaip tu kokj darbg susirasi isvis?”

Alternatyva:

Kai darai namuy darbus laiku, gali ilsetis be rapesciy ir vakare veikti,

kg norisi. Pradekime dabar?”

e T i
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3. PabrézKkite
pastangas, o he
rezultatus

Pabrezti pastangas, o ne rezultatg, yra svarbu, nes tai ugdo vaiko
motyvacijg, pasitikéjimg savimi ir gebejimaqg mokytis is klaidy. Kai
vaikas vertinamas uz pastangas, o ne tik uz pasiektq rezultatq, jis
supranta, kad svarbiausia yra procesas, o klaidos - naturali
Mokymosi dalis. Tai padeda formuoti augimo magstyseng -
tikejimq, kad gebejimai gali tobuleti per darbq, uzuot tikejus, kad
sekme priklauso nuo jgimty talentu.

Pavyzdziai
Koreguotinas pasakymas: ,Kodél tavo piesinys toks

netikslus?”
Alternatyva: ,Matau, kad stengeisi nupiesti saule ir kalnus.
Man labai patinka, kaip panaudojai spalvas!”

Koreguotinas pasakymas: ,Kodel negavai aukstesnio
paAzymMio?”

Alternatyva: ,Svarbiausia, kad stengeisi. Kq galetum daryti
kitaip kitg kartg?”

Koreguotinas pasakymas: ,Kodel tavo visi klases draugai
geriau uz tave zaidzia krepsinj, kodel negali tu geriau?

Alternatyva: “Maciau, kaip greitai siandien varzybose begai ir
pagaval kamuol)l Jei treniruosiesi, tapsi dar geresnis

Zaideéjas.”

et . g, N
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O. Uzbaikite
pokalbj
pozityviai

Pokalbio uzbaigimas pozityviai yra ne maziau svarbus nei
jo eiga. Tai uztikrina, kad vaikas jaustysi saugus, mylimas ir
suprastas, nepaisant pokalbio temos ar galimy konflikty.
Pozityvus uzbaigimas padeda kurti pasitikejimq, palaiko
emocine gerove Ir skatina vaikg buti atviresniu ateityje.

Pavyzdys: Po sunkaus pokalbio galite prideti:

LDabar, kai viskq issiaiskinome, gal noretum kartu pazaisti stalo

zaidimaq ar eiti pasivaikscioti?”
Kg tai duoda: Sustiprina rys;j ir leidzia vaikui jausti jusy rdpestj net
po sudetingy temu.

pClVYZClYS: Jeij pokolbio metu vaikas dO“jOSi savo sunkumais, gcllite
uzbaigti:

AS visada esu salig, jei reikes pagalbos. Tu man labai svarbus.”

Kg tai duoda: Vaikas jauciasi saugus ir zino, kad visada turi jusy
palaikyma.

Pavyzdys: Po diskusijos apie elgesio taisykles:

AS Zinau, kad tau pavyks susitvarkyti su tuo. Tu esi labai saunus ir

stiprus.”
Kg tai duoda: Skatina vaikq tiketi savo gebejimais ir jaustis
stipresniu.

et . g, N
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Rodél reikety
privengti Zodzio
»he”
bendraujant su

vaikais??

Vaikams pasaulis yra vieta, kurig jie nuolat tyrineja ir mokosi
suprasti. Kai tevai daznai vartoja zodj ,ne”, vaikas susiduria su
grieztu ribojimu, kuris ne visada paaiskinag, kodel tam tikri
veiksmai netinkami arba kg reikety daryti kitaip. Nors ,ne” yra
svarbus zodis, reikalingas aiskioms riboms nustatyti, jo
perteklius gali sukelti frustracijg, skatinti pasipriesinimq ar
net atstumti vaikg nuo tevu.

Kokia nauda vaikui is pozityvaus bendravimo?
Kai téevai nenaudoja zodzio ,ne” ir orientuojasi j paaiskinimus
bel alternatyvas, vaikas:
1.8upranta ribas. Aiskiai jvardijant, kas tinkama, uzuot tik
draudus, vaikas mokosi, kaip saugiai ir tinkamai elgtis.
2.Mokosi sprendimy priemimo. Alternatyvy pasiulymas
skatina vaikqg savarankiskai rinktis tinkamesnj elges;.

3.Stiprina pasitikéjimq tévais. PozityvUus paaiskinimai
parodo, kad tevai rupinasi ir siekia padeti, o ne tik
draudzia.

4 Kuria emocinj stabilumgq. Vaikas jauciasi mylimas ir
primamas net tada, kai jo elgesys koreguojamas.

5.Skatina empatijg. Mandagus ir aiskus bendravimas yra
pavyzdys, kaip elgtis su kitais.



Jprasta frazeé su ,,ne”

Raip keisti pozityviai?

Pavyzdys

-Neverk, néra ¢éia ko verkti.*

»Matau, Kad tau liGdna. Ar galiu padeti, kad jaustumeisi
geriau?*

»Suprantu, Kad tau liadna, gal norétum apie tai pasikalbéti?*

»NepamirsK susitvarkyti
Kambario."

»~RRai baigsi Zaisti, Kambaryje bus smagu, jei viskg
sudésime j vieta.”

»~RRai Zaislai bus dezéje, bus daugiau vietos Kitai veiklai. K9
manai,
jei tai padarytume Kartu?*

-Nekalbék su manimi tokiu tonu!*

»Man svarbu, Kad kalbétume mandagiai. Gal pabandykime
IS naujo?*

»Pabandykime dar Karta pasikalbéti draugiskai. AS noreciau
girdeti
tavo nuomone.”

»Nevalgyk saldumyny pries
vakariene.”

»Vakarieneli laukia skanus maistas. Galetume saldumyny
suvalgyti po
jos?*

sSaldumynai yra puikas desertai. Rai pavalgysime
vakariene, galesi
pasirinkti mégstamiausia.”

»Negalima Zaisti su Kamuoliu
kambaryje.”

»Ramuolys puikiai tinka lauke. Gal horétum iseiti ir
pazaisti?*

~Zaisdami su Kamuoliu lauke, turésime daugiau erdvés ir bus
smagiau!”

»Nerék, ¢ia labai triukSminga."

»Man patinka, Kai Kalbi ramiai. Taip lengviau girdéti, kg
nori
pasakyti."

»Ar galime Kalbéti Siek tiek tyliau? Man labai jdomu, K3
pasakysi.”




